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MNoHegenbHuKk 1 Hepena

3aBTpak .
Ne P Macca Muwesble Bewectsa |JHepreTuye
peuenTtyp nopuuu b K Yy CKana
3aBTpak
174 Kalua BA3Kaa MOIOYHAA U3 pUca 200 2,8 1;2 20,8 155,8
686 Yali C cCaxapoMm ¥ IMMOHOM 200 0 0 6,8 43,2
ne Xneb nweHU4HbIN 100 5,35| 2,25| 21,75 137
WUroro 3a 3aBTpak 500 8,15| 3,45| 49,35 336
06ep
71 OBowWwM cBeXMe (orypupl/nomMuaopsbl) 60 0,38 0,03 1,94 8,7
96 PacconbHUK JIeHWHrpaaCKuh 200 2,6 3,4 17,6 106,6
PUpMEHHO
v =l 102| 137 0 168
203 MaKapOHHble U34e/MA OTBapHbIe C Mac/oM 150 5,25 9,3 26,4 210,6
389 CoK GpyKTOBbIN 200 1 0,2 20,2 98,6
ne Xneb6 nuweHnYHbIA 25 2,67| 1,12| 10,87 68,5
ne Xneb prkaHoW 25 2,12| 0,82 10,62 64,75
Wroro 3a 06ep, 750 24,22| 28,57| 87,63 725,75
NMonaHuK
ne Cok GpYKTOBbIV B MHAUBUAYANbHOMN YNAKOBKE 200 i1k 02 20,2 98,6
ne Konputepckoe usaenve 30 4,18 16| 2243 145
WUTtoro 3a nongHUK 230 5,18 1,8/ 42,63 243,6
Bcero 3a geHb 1480 37,55| 33,82| 179,61 1305,35
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BropHuk 1 Hepena

Ne Macca Muuwesble Bewectsa |JHepreruye
HaumeHoBaHue 6ntopa
peuentyp . nopuuun b K Yy CKaA
3aBTpak
223 3anekaHKa us TBopora 100 8,4 6,8 38,6 239,6
ne MO/I0KO CrylLieHHOe C Caxapom 10 0,72| 0,85 5;55 32,8
542-3334_ Kakao ¢ monokom 200 7 4,6 19,4 154
338 ®pykTbl cBEXME (A610KO) 150 1.35 0,3| 12,15 64,5
ne Xneb nweHUYHbIN 100 7,9 1 30,2 233,8
WUroro 3a 3aBTpak 560 25,37| 13,55/ 105,9 724,7
O6ep,
71 Osowy ceexue (orypLibl/noMuaopbl) 60 0,38 0,03 1,94 8,7
102 |cyn kapTodensHbiii ¢ 60608bIMM (rOPOXOBBIN) 200 4,4 6 10 108,6
551 [PEHKM U3 niweHn4Horo xneba 10 0,12 0,05 0,81 4,1
dupmeHHoe
gmo,qo Tegrenn 0 12,26 10,7 7,54 175,6
312 KaptodenbHoe niope 150 3,15| 4,05 20,25 145,95
372 KOMNOT U3 CBEXUX Aroa 200 0,2 0,2 30,6 118,2
ne Xneb nweHUYHbIA 25 2,67| 1,12 10,87 68,5
ne Xneb pxaHOW 25 2,12| 0,82 10,62 64,75
Wroro 3a o6ep, 760 25,3| 22,97| 92,63 694,4
NMonaHuK
ne COK QPYKTOBbIV B UHAUBUAYANIbHON yNnaKoBKe 200 A 0,2 20,2 98,6
ne KoHauTepckoe usgenve 30 4,18 1,6| 22,43 145
WUtoro 3a nonAHUK 230 5,18 1,8 42,63 243,6
Bcero 3a geHb 1550 55,85| 38,32| 241,16 1662,7
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MeHIO AR OpraHU3aLi NUTaHWA AeTel B NPULIKONBHOM Narepe C AHeBHbI

Cpega 1 Hegena

pnbbisaHuem r.Tam6osa

Ne Macca Muwesble Bewectsa |JHepreTuye
HaumeHoBaHue 6ntopa
peuentyp . nopuuu b b Yy cKan
3aBTpaK
173 Kalua BA3KaA MOJIOYHAA 13 X/10NbEB OBCAHbIX 200 7,8 13,2 22,8 291,6
376 Yau c caxapom 200 0,2 0 14 56
ne Xneb nuweHUYHbIK 100 7,9 1 30,2 233,8
WUTtoro 3a 3aBTpak 500 15,9 14,2 67 581,4
06ep
71 Osoluu cBexue (orypupl/nomMnaopbi) 60 0,38/ 0,03 1,94 8,7
88 Ly 13 cBeXKeM KanycTbl ¢ Kaptodenem 200 2,2 4,2 9,8 83,2
265 MNnoe 230 26,22| 22,08| 57,73 552,69
349 KomnoT u3s cmecu cyxodppyKTos 200 0,6 0 29 111,2
ne Xneb nweHUYHbIA 25 2,67 1,12 10,87 68,5
np Xneb paHon 25 2,12| 0,82 10,62 64,75
WUroro 3a obep, 740 34,19| 28,25| 119,96 889,04
MonpHuUK
ne MorypT B MHAMBUAYANLHOW yNaKoBKe 110 4,6 3,3 6,4 95
ne KoHautepckoe uspenve 30 4,18 1,6/ 22,43 145
WUTtoro 3a NONAHUK 140 8,78 4,9 28,83 240
Bcero 3a AeHb 1380 58,87| 47,35| 215,79 1710,44
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MeHio gha opraHﬁaalmvi NUTaHWA AeTeli B NPULIKONBLHOM Narepe ¢ AHEBHLIM NpubbiBanuem r.Tambosa

Yereepr 1 Hepena

Ne Macca Muwesble Bewectsa |JHepretuye
HaumeHoBaHue 6n0aa
peuentyp - nopuuu 1) b Yy CKanA
3aBTpaK
210 OMIeT HaTypasibHbIN 150 18,3| 27,6 2,85 332,85
379 KodeiHbli HAaNUTOK C MOJIOKOM 200 12 5 20 118
338 ®pyKTbl cBEXME (A610KO) 150 1,35 0,3| 12,15 64,5
ne Xneb nweHUYHbIA 100 7,9 1 30,2 233,8
WUrtoro 3a 3aBTpak 600 39,55 33,9 65,2 749,15
Ob6ep,
71 OBowwy ceexue (orypupl/nommaopsl) 60 0,38/ 0,03 1,94 8,7
113 Cyn-nanwa AOMaLHAA 200 2,052 4,43 9,3 92,6
3c209y7c/-i?)-2 0 ®puKagenbku B TOMaTHOM coyce 90 9,98 14,8 5,89 197,8
171 Kawa rpeyHeBan paccbinyaras 150 8,9 41| 39,84 231,86
342 KomnoT u3 ceexux naogos (13 abnok) 200 0,16| 0,16 23,88 97,6
ne Xneb nieHU4HbIA 25 2,67\ 1,12 10,87 68,5
ne Xneb pxaHou 25 2,12| 0,82 10,62 64,75
WUroro 3a obep, 750 26,26| 25,46| 102,34 761,81
MongHUK
ne Cok ppyKTOBbIN B UHAWUBUAYANLHOWU YNaKoBKe 200 1 0.2 202 98,6
ne KoHautepckoe usgenve 30 4,18 16| 22,43 145
WUtoro 3a nonaHUK 230 5,18 1,8 42,63 243,6
Bcero 3a AeHb 1580 70,99| 61,16/ 210,17 1754,56
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MeHI0 AR OPraHW3aLun NUTAHUA AeTeil B NPULIKONLHOM Narepe ¢ AHeBHbIM NpubbiBaHnem r.Tam6oBa

NatHMua 1 Hepena

Ne Macca Muwesble Bewectsa |JHepreTuye
HaumeHoBaHue 6nt0pa
peuentyp nopuuu b bt Yy cKan
3aBTpaK
175 Kala BA3KaA MOJIOYHAA U3 pyUca U NeHa 200 8,6 5 372 258,4
686 Yali ¢ caxapoMm U IMMOHOM 200 0 0 6,8 43,2
ne Xneb nieHWYHbIA 100 7,9 1 30,2 233,8
WUrtoro 3a 3aBTpak 500 16,5 6 74,2 535,4
06ep
71 OBowwy ceexue (orypLbl/nomMuaopsI) 60 0,38 0,03 1,94 8,7
82 Boply, € KanycTou 1 kKapTopenem 200 7,6 5,8 10,8 123,2
Puprdiiiio KoTtnetbl gomaluHue 90 8,4 12,7 0 115
e 6noao
312 KaptodenbHoe niope 150 3,15 4,05| 20,25 145,95
372 KOoMNOT U3 CBEXUX ATO4, 200 0,2 0,2 30,6 118,2
ne Xneb nweHUYHbIA 25 2,67 1,12 10,87 68,5
ne Xneb paHou 25 2,12| 0,82| 10,62 64,75
Wroro 3a 06ep 750 24,52| 24,72 85,08 644,3
NonpHuk
ne CoK GpYKTOBbIV B UHAUBUAYAIbHOU YNAKOBKE 200 1 0.2 20,2 98,6
ne KoHautepckoe usgenve 30 4,18 1,6| 22,43 145
WUroro 3a nonagHUK 230 5,18 1,8| 42,63 243,6
Bcero 3a AeHb 1480 46,2| 32,52| 201,91 1423,3
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MoHepenbHUK 2 Heaena

Ne Macca Muuwesble BewectBa |IHepretuue
HaumeHoBaHue 611043
peuentyp nopuuu b K Yy CKan
3aBTpaK -
182 Kalua BA3KaA MOIOYHAA U3 NWEHHOW Kpynbl 200 8,4 4,554 43 278,2
542'(2);3" Kakao ¢ MonoKom 200 7| 46| 194 154
NP |Xne6 nweHnuHbiii 100 7,9 1] 302 233,8
WUroro 3a 3aBTpak 500 23,3| 10,14 92,6 666
06ep,
71 OBsolwm ceexue (orypubl/nommaopbl) 60 0,38/ 0,03 1,94 8,7
88 LLLM 13 cBexkel KanycTbl ¢ KapTodpenem 200 2;2 4,2 9,8 83,2
CUPREHiG Kotnetbl gomaluHue 90 8,4 12,7 0 115
e 6noao
203 MakapoHHble U3aenuna oTBapHble C Maciom 150 5,25 9,3 26,4 210,6
349 KomnoT u3 cmecu cyxodpyKTos 200 0,6 0 29 111;2
ne Xneb nweHU4HbIA 25 2,67| 1,12 10,87 68,5
npP Xneb paHOW 25 2,12| 0,82 10,62 64,75
WUroro 3a obep, 750 21,62| 28,17| 88,63 661,95
MonpgHuk
ne CoK PpyKTOBbIM B UHAMBUAYANbHOWU YNaKOBKe 200 1 0,2 20,2 98,6
ne KonauTepckoe usgenve 30 4,18 1,6| 22,43 145
WUToro 3a nonaHuK 230 5,18 1,8| 42,63 243,6
Bcero 3a AeHb 1480 50,1 40,11 223,86 1571,55
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MeHI0 ANA OpraHM3aLyMmn NUTAHUA AeTel B NPULLKONbHOM Narepe ¢ AHEB
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BTopHuK 2 Hepena

pubbisannem r.Tambosa

Ne Macca Muwesble Bewectsa |JHepretTuuye
HaumeHoBaHue 6n10pa .
peuenTtyp nopuuu b K Yy CKaAn
3aBTpak
223 3anekaHKa us Teopora 100 8,4 6,8 38,6 239,6
ne MOANOKO CryuieHHOoe ¢ caxapom 10 0,72| 0,85 5,55 32,8
4l Kakao ¢ monokom 200 7 4,6 19,4 154 0,07

2020
ne Xneb nweHuYHbIN 100 7,9 1 30,2 233,8
338 DpyKTbI CBEXMUE (A6N10KO) 150 1,35 0,3| 12,15 64,5
WUroro 3a 3aBTpak 560 25,37| 13,55/ 105,9 724,7

O6ep
71 OBolum cBexue (orypupbl/nommaopbl) 60 0,38 0,03 1,94 8,7
Cyn KapTodenbHbIA C MaKapOHHbIMU
- U3aeNnnamMm = £ 0,8 13,4 94,32
263 Pary U3 CBUHUHbI 230 15,41| 31,28| 12,88 395,6
342 KOMNOT U3 cBEeXMX NN0A0B (U3 A6NOK) 200 0,16/ 0,16] 23,88 97,6
ne Xneb nweHUYHbIA 25 2,67 1,12| 10,87 68,5
ne Xneb prkaHon 25 2,12| 0,82| 10,62 64,75
Wroro 3a obeg 740 22,74| 34,21 73,59 729,47
NMonpgHuk

ne Cok GpYKTOBbIV B UHAUBUAYANbHOMU YNAKOBKE 200 1 0,2 202 98,6
ne Konautepckoe usaenve 30 4,18 1,6/ 22,43 145
WUroro 3a nongHuk 230 5,18 1,8/ 42,63 243,6
Bcero 3a AeHb 1530 53,29| 49,56| 222,12 1697,77
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MeHI0 AR OPraHM3aLUKU NUTAHNA AETEN B NPULIKONLHOM Nlarepe ¢ AHeBHbIM npubbisanmem r.Tam6osa

Cpepa 2 Hepena

Ne Macca Muuwesblie Bewecrsa |JHepreTnye
HaumeHoBaHue 6niopa
peuentyp - nopunmn b X y CKanA
3aBTpaK
173 Kawa BA3KaA MOIOYHAA U3 X10NbeB OBCAHbIX 200 7,8 13,2 22,8 291,6
376 Yal ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56
ne Xneb nweHUYHbIA 100 7,9 1 30,2 233,8
WUrtoro 3a 3aBTpak 500 15,9 | 14,2 67 581,4
O6ep,
71 Osoluy ceexue (orypupl/nomnuaopsl) 60 0,38| 0,03 1,94 8,7
102 Cyn KapTodenbHbIN ¢ 6060BbIMM (rOPOXOBbIA) 200 4,4 6 10 108,6
551 [pPeHKM W3 nweHWyHoro xneba 10 0,12 0,05 0,81 4,1
256 Msaco TyweHoe 80 13,36| 5,36 1,92 189,2
171 Kalwa rpe4yHeBan paccbinyartas 150 8,9 41| 39,84 231,86
372 KOoMnoT U3 CBeXuUx Aroa, 200 0,2 0,2 30,6 118,2
ne Xneb nNweHUYHbIA 25 2,67| 1,12 10,87 68,5
ne Xneb pxaHoW 25 2,12| 0,82| 10,62 64,75
Wroro 3a obep 750 32,15| 17,68/ 106,6 793,91
NMonaHuk
ne MorypT B MHANBWAYAIbHOW YNaKoBke 110 4,6 3,3 6,4 95
MNP KoHautepckoe usgenve 30 4,18 16| 22,43 145
WUToro 3a NONAHUK 140 8,78 49| 28,83 240
Bcero 3a AeHb 1390 56,83| 36,78| 202,43 1615,31
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Yreepxaato
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"Hosas Cncrema Yenyr"

YetBepr 2 Hepena

Ne Macca Muwesble Bewectsa |IHepreTuye
HaumeHoBaHue 6nioaa
peuenTyp - nopuuun b bad Yy CKafa
3aBTpakK
210 OMNeT HaTypaNbHbIv 150 183| 27,6 2,85 332,85
379 KodeiHbl HANUTOK C MOJIOKOM 200 12 5 20 118
ne Xneb nweHU4HbIA 100 7,9 1 30,2 233,8
338 ®pyKTbI cBEXKME (A6NOKO) 150 1,35 0,3| 12,15 64,5
WUroro 3a 3aBTpaKk 600 39,55 33,9 65,2 749,15
06ep,
71 OBolwy ceexue (orypupl/nomuaopsi) 60 0,38 0,03 1,94 8,7
96 PacconbHUK JIeHWHrpaACKui 200 2,6 3,4 17,6 106,6
g Harretcobl 90
e 6noao 10,2| 13,7 0 168
203 MaKapOoHHble U34enua OTBapHbIe C MAac oM 150 525 9,3 26,4 210,6
349 KomMnoT 13 cmecu cyxoppyKTos 200 0,6 0 29 111,2
ne Xneb6 niweHnYHbIA 25 2,67 1,12| 10,87 68,5
ne Xneb pxxaHOM 25 2,12| 0,82 10,62 64,75
WUroro 3a obep, 750 23,82| 28,37| 96,43 738,35
MongHuk
ne Cok GpYKTOBbIV B UHAMBUAYANIbHOU YNAKOBKeE 200 1 0,2 20,2 98,6
ne KoHautepckoe usaenve 30 4,18 16| 22,43 145
WUToro 3a NONAHUK 230 5,18 1,8| 42,63 243,6
Bcero 3a aeHb 1580 68,55| 64,07| 204,26 1731,1
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MeHIO ANA OpraHM3aLMk NMTaHWA AeTel B NPULIKONLHOM Narepe ¢ AHeBHbIM npubbisanmem r.Tambosa

NatHUua 2 Hepena

Ne Macca Muwesble BewecTsa |JHepreTuye
HaumeHoBaHue 6niopa
peuenTtyp - nopuuu b K Yy cKan
3aBTpaK
175 Kala BA3KaA MOJIOYHAA U3 pUCa U NweHa 200 8,6 5 37,2 258,4
686 Yali C CaxapoMm ¥ IMMOHOM 200 0 0 6,8 43,2
ne Xneb nweHWYHbIA 100 7,9 1 30,2 233,8
WUTtoro 3a 3aBTpaK 500 16,5 6 74,2 535,4
O6ep,
71 OsoLwy ceexwe (orypubl/nomuaopsil) 60 0,38/ 0,03 1,94 8,7
82 Bopli ¢ KanycTo 1 KapTopenem 200 7,6 5,8 10,8 123,2
265 MNnos 230 26,22| 22,08| 57,73 552,69
372 KOMNOT U3 CBEXMUX Aron, 200 0,2 0,2 30,6 118,2
ne Xneb niweHWYHbIA 25 2,67| 1,12| 10,87 68,5
nP Xneb prkaHoOM 25 2,12| 0,82| 10,62 64,75
WUroro 3a oben 740 39,19| 30,05| 122,56 936,04
MonaHuK
ne CoK QpYKTOBbIV B UHAUBUAAYANIbHOWU YNaKOBKe 200 1 0,2 202 98,6
NP KoHguTepckoe usgenve 30 4,18 1,6| 22,43 145
WUTtoro 3a NONAHUK 230 5,18 1,8| 42,63 243,6
Bcero 3a AeHb 1470 60,87| 37,85| 239,39 1715,04
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I'paduk npuemMa nuiu BOCIUTAHHUKOB
Jlarepsi IHeBHOI o npeoduiBanus aereil «Ll{BeTouHbIil ropoa»

3ABTPAK

9:00 —9:30

OBE]

13:00 — 13:30

MOJITHUK

14:30 - 14:50




