


 

 

Положение 

о режиме занятий учащихся  

муниципального автономного учреждения  

дополнительного образования «Детско-юношеский центр»  

 (МАУ ДО ДЮЦ) 

 

1. Общие положения 

1.1.  Настоящее положение о режиме занятий учащихся муниципального 

автономного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеский 

центр» (далее – МАУ ДО ДЮЦ) определяет режим занятий учащихся и 

регламентирует сроки начала и окончания учебного года, продолжительность 

учебного года, учебной недели, учебного дня, периодичность 

продолжительность учебных занятий учащихся. 

1.2. Настоящее положение о режиме занятий учащихся МАУ ДО ДЮЦ 

упорядочивает образовательный процесс, обеспечивает конституционные 

права учащихся на образование и здоровьесбережение. 

1.3. Положение разработано в соответствии с нормативными правовыми 

документами: 

Конституция Российской Федерации;  

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ;  

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. № 28 (с изменениями и дополнениями от 30.08.2024г.) «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 (с изменениями от 30.12.2022г.) «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»;  



Приказом Министерства просвещения России от 27.07.2022 г. № 629  

 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

Уставом МАУ ДО ДЮЦ. 

1.4. Режим занятий учащихся МАУ ДО ДЮЦ действует в течение 

учебного года согласно расписанию занятий. 

2. Организация деятельности по упорядочиванию учебных занятий 

2.1. В целях упорядочения учебной деятельности МАУ ДО ДЮЦ 

составляется расписание занятий в учебных объединениях. 

2.2. Расписание занятий составляется администрацией МАУ ДО ДЮЦ 

для создания наиболее благоприятного режима занятий детей по 

представлению педагогов дополнительного образования. 

Расписание занятий составляется с учетом пожеланий учащихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних учащихся, 

возрастных особенностей детей, а также с учетом санитарно-гигиенических 

норм. 

2.3. Расписание занятий утверждается приказом директора. 

2.4. Расписание занятий может в течение года корректироваться, 

изменяться. Изменения в расписании детских объединений утверждаются 

приказом директора МАУ ДО ДЮЦ. 

2.5. Занятия в Центре начинаются не ранее 09.00 часов утра и 

заканчиваются не позднее 20.00 часов. Для учащихся в возрасте старше 16 лет 

допускается окончание занятий в 21.00 часов. 

2.6. При наличии двух смен занятий организуется не менее  

30-минутный перерыв между сменами для уборки и проветривания 

помещений. 

2.7. МАУ ДО ДЮЦ может реализовывать образовательную 

деятельность в течение всего календарного года, включая каникулярное 

время. 

2.8. Учебный год в МАУ ДО ДЮЦ начинается с 1 сентября и 

продолжается до 31 мая (если первый учебный день приходится на выходной 

день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним 

рабочий день). Комплектование групп первого года обучения осуществляется 

до 15 сентября. 

2.9. Срок летних каникул: с 1 июня по 31 августа включительно. 

2.10. Продолжительность учебного года составляет 36 учебных недель. 

2.11. Занятия в МАУ ДО ДЮЦ могут проводиться в любой день недели, 

включая воскресные дни и каникулы. 

2.12. Продолжительность учебного занятия устанавливается в 

зависимости от возрастных и психофизиологических особенностей, 



допустимой нагрузки учащихся с учетом санитарных норм и правил: 

для учащихся 4,5-5 лет академический час устанавливается 20-25минут; 

для детей 6-7 лет - 25-30 минут;  

для детей 7-8 лет - 35-45 минут. 

2.13. Количество занятий в неделю для каждой группы определяется 

согласно учебным программам, утверждаемым приказом директора МАУ ДО 

ДЮЦ. 

2.14. После 25-45 минут теоретических занятий организуются перемены 

длительностью не менее 10 мин. 

2.15. В целях реализации здоровьесберегающего подхода при 

организации образовательного процесса во время учебных занятий 

художественной (за исключением хореографии), туристско-краеведческой, 

социально-гуманитарной, естественнонаучной, технической, физкультурно- 

спортивной (шахматы) направленностей обязательном порядке 

предусмотрены физкультминутки, гимнастика для глаз, обеспечивается 

контроль за осанкой. 

2.16. Учащиеся должны приходить в МАУ ДО ДЮЦ не позднее, чем за 

10 - 15 минут до начала учебных занятий. 

2.17. Изменение режима работы МАУ ДО ДЮЦ определяется приказом 

директора в соответствии с нормативно-правовыми документами в случаях 

объявления карантина, приостановления образовательного процесса в связи с 

понижением температуры наружного воздуха (актированных дней) и других 

мероприятий. 

2.18. Количество учащихся в объединении, их возрастные категории, а 

также продолжительность учебных занятий в объединении определяются 

дополнительной общеобразовательной программой. Каждый учащийся имеет 

право заниматься в нескольких объединениях, переходить в процессе 

обучения из одного объединения в другое. 

2.19. Занятия в объединениях могут проводиться по группам, 

подгруппам, индивидуально или всем составом объединения. 

2.20. Дополнительные общеобразовательные программы реализуются 

МАУ ДО ДЮЦ, как самостоятельно, так и посредством сетевых форм их 

реализации. 

2.21. При разработке и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ могут использоваться различные 

образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные 

технологии, электронное обучение с учётом требований, установленных 

законодательством Российской Федерации. 

 



3. Режим внеучебной деятельности 

3.1. Режим внеучебной деятельности (т.е. деятельности вне учебных 

занятий) регламентируется программой воспитания МАУ ДО ДЮЦ. 

3.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с учащимися на 

внеучебные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-

тематическим планированием и программой воспитания МАУ ДО ДЮЦ. 

3.3. Ответственность за жизнь и здоровье учащихся при проведении 

внеучебных мероприятий несет педагогический работник, назначенный 

приказом директора. 

4. Режим каникулярного времени 

4.1. Продолжительность каникул, то есть плановых перерывов в 

учебном процессе, составляет не менее 30 календарных дней в течение 

учебного года. 

4.2. В период каникул учебные объединения МАУ ДО ДЮЦ могут 

работать по специальному расписанию с переменным составом учащихся. 

4.3. В каникулярное время МАУ ДО ДЮЦ может создавать различные 

объединения с постоянным и переменным составами учащихся, реализующие 

дополнительные общеобразовательные общеразвивающие и досуговые 

программы, образовательные интенсивы, мастер-классы и др. 
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